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MOVE  IT 
Chorégraphes : Alain & Vivi HENRY Blue West Dancers (Avril 2018) 

Musique : «Move it on out » de Scotty McCreery 

Niveau : Débutant  - 32 Comptes - 4 Murs - 1 Restart 

 

 

 

Section 1 RUMBA BOX, STOMP UP, HEEL, HOOK, HEEL, HOLD      

1-2 PD à droite, Assemble PG à côté PD 

3-4  PD devant, Stomp up PG à côté PD     

5-6 Talon gauche devant, Hook PG devant jambe droite 

7-8     Talon gauche devant, Pause 

 

 

Section 2 COASTER STEP LEFT, SCUFF, STEP ½ TURN LEFT, STOMP, HOLD      

1-2     PG derrière, Assemble PD à côté PG 

3-4     PG devant, Scuff PD à côté PG 

5-6 PD devant, ½ tour à gauche avec  PdC sur PG 

7-8      Stomp PD à côté PG, Pause           ����    Restart au mur 5 à 6h 

 

 

 Section 3 WEAVE RIGHT, ¼ TURN RIGHT ROCK FORWARD, STEP BACK, HOLD      

1-2 PD à droite, PG croisé derrière PD      

3-4      PD à droite, PG croisé devant PD 

5-6      ¼ tour à droite Pose PD devant, Retour PdC sur PG 

7-8      PD derrière, Pause 

 

 

Section 4 COASTER STEP LEFT, STOMP UP, ROCK BACK RIGHT, STOMP UP X 2      

1-2    PG derrière, Assemble PD à côté PG 

3-4     PG devant, Stomp up PD à côté PG    

5-6      (en sautant) PD derrière & Kick PG devant, Retour PdC sur PG 

7-8      Stomp up PD à côté PG X 2 
 

 


