
HEADIN´ WEST 

Prix de la Meilleure Musique et 1ère place au 5ème V  Concours du  Renegade Music & Dance 2017 
 

Chorégraphes : Eli , Isabel , Maite , Juan Carlos y Josep - AVECA Group- Maite Alemany - May 2017  

Description : 32 Comptes / 1 Restart / 1 Mur / Niveau  Intermediaire 

Musique :  “ Headin´ West “ , Dale Stephenson , ( Album : Daly Stephenson , 2010 ) 
 

 

DESCRIPTION              
Intro : 16 counts 

1-8  HEEL JACK R, HEEL JACK L MODIFICATED, SCUFF, HOOK COMBINATION R ending BRUSH, 

SCUFF 

&1&2       PD à D & Talon G  en légère Diagonale Avant  G  - Retour du PG au Centre & PD  à côté du PG 

&3&4      PG à G & Talon D en légère Diagonale Avant D  - Retour du PD au Centre & Kick PG en Avant  

&5-6          PG Retour au Centre , Scuff PD , Kick PD en Avant  & Hook PD devant Tibia G 

&7-8          Kick PD en Avant, Brush PD en Arrière, Scuff PD  

 

* RESTART ici au 4ème Mur 

 

9-16  SHUFFLE FWD R, SHUFFLE BACK L, ½ TURN RIGHT & ROCK FWD R, ½ TURN RIGHT, 

VAUDEVILLE  L 

1&2           Pas Chassé Avant du PD  

3&4      Pas Chassé Arrière PG 

5&6      ½ Tour à D & Rock Step Avant du PD, Retour sur PG , ½ Tour à D & PD devant 

7&8&       Croiser PG devant PD,  PD en légère Diagonale Arrière D, Touch Talon G en légère Diagonale G, 

Ramener PG à côté du PD 

 

17-24   SCUFF R, STOMP FWD – HEEL SPLITS – ROCK FWD L, STEP BWD – COASTER STEP  R  

1-2          Scuff PD, Stomp PD devant le PG (pointes des pieds dirigées vers l’extérieur) 

3&4&     Poids du corps sur les pointes Ecarter les Talons vers l’extérieur, les Ramener ] X2 

5&6        Rock Step Avant du PG, Retour sur PD, Poser PG en Arrière  

7&8        PD en Arrière, PG rejoint PD, PD en Avant  

 

25-32   GRAPEVINE ( L & R ) – SHUFFLE ½ TURN LEFT, ½ TURN LEFT & STOMP  R, STOMP  L  

1&2&     PG à G, PD croise derrière PG, PG à G, Scuff PD 

3&4&     PD à D, PG croise derrière PD, PD à D, Scuff PG 

5&6        ½ Tour à G & Pas Chassé Avant du PG  

7-8          ½ Tour à G en pivotant sur le PG & Stomp PD à côté du PG – Stomp PG sur place 

 

 

Reprendre la danse au début et avec le sourire …. 
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